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令和７年度 実績報告書 

      

 

 

 

 

特別養護老人ホームかまくら 

ショートステイかまくら   

デイサービスセンターかまくら 

ヘルパーステーションかまくら 

 

 

 

自：令和  7年 4月 １日 

至：令和  8年 3月３１日 
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施設の状況 

《 特別養護老人ホームかまくら 》                      

入居者数 

 

 

 

 

 

 

介護度の状況 

 

介護度別平均年齢 

 

 

入居前状況別一覧 

退居理由一覧 

86.4

86.4

84.3 81.6 89.7

84.0 90.2

87.0887.13 86.73 86.38 86.28 86.38

82.6 90.9 81.6 91.2 81.5 91.1
平　均

87.0 89.5 83.4

平均

男 女

84.3 90.4

86.0 90.5

81.7 91.0

85.4 91.6

81.5 90.2

3月

91.5 78.3 91.6 78.3 91.3

男 女

90.9

要介護５ 91.5 84.4 91.6 81.5 91.2 78.3

88.23

85.1 91.1 85.2 91.5 84.9 91.6

90.6 81.2 90.1

要介護４ 90.6 85.5 90.7

要介護３ 90.2 80.3 90.3 81.2 90.3 81.2

男 女 男 女 男 女 男 女 男
令和7年

10月 11月 12月 1月 2月

女

16 27

18 50 68

14 54 68

9

　令和６年度末入居者数

　令和７年度退居者数

　令和７年度入居者数

　令和７年度末入居者数

男　性 女　性 合　計　区　分　/　性　別　

18 27

11

平 均

3.94.1

4.0 4.0

4.2 4.24.2 4.2 4.2 4.2 4.2 4.2

3.9

平 均

4.1 4.1 4.0 4.0 4.0

3.9 3.9 3.9 3.9 3.9 4.1 4.1

11月 12月

4.0

4月

4.0

4.2

4.1

5月 6月

4.0 4.0 4.0 4.1

4.2 4.2 4.1

1月 2月 3月

4.2

3.9 3.9

女 性

7月 8月 9月 10月

男 性

4 / 6 1 / 0 0 / 0 0 / 1 5 / 9 0 / 0 1 / 0 11 / 16

0 1

合 計

27

G　H その他

10 1合　　計 0 1 14

男性 / 女性

在 宅 老 健入居前の状況 住宅型 有 料 医療機関

84.4 91.1

87.77 84.57 88.20 87.53 87.82 87.77

84.2 92.2 84.3 90.8 86.1 89.5

81.0 90.2 81.2 91.7 81.2 92.093.7

男 女 男

91.2 86.0 86.1 90.7

86.0 90.6

85.2 95.3 85.2 83.8 85.8 91.4 85.8 91.4

86.0 91.6 86.0 90.8 86.0 90.8

要介護５

平　均

85.8 91.5 85.8 91.6

86.6 88.9 83.9 85.2

要介護３

要介護４

88.8 80.0 80.7 80.3 80.7

女

８月 ９月
令和7年

４月

男 女 男 女男 女 男 女

５月 ６月 ７月

9 / 18

3 1 17 1 27

他施設入所 合　計

2 / 1 0 / 1 5 / 12 1 / 0

看取り死　亡

5

1 / 4

長期入院 在宅復帰

男性 / 女性

合　　計

退居理由 
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年間要介護度別利用日数 

 

 

利用稼働率及び入退居状況 

 

 

市町村別入居者一覧 

 

 

 

 

2147 244361974 2073 2000 2075 2079 1907計 2023 2069 1994 2100 1995

482 480 478 467

1561 1635 1530 1516 1559

458 514

計 739 769 720 744 560 598 8239

合計

男 427 459 433 465 465

700 692 718 690 677 632

女 1551 1610 1518 1595 1601 1440 1590 18706

557 5730

1481

女 589 620 600 620 576 572 582 540

136 150 126 105 84 93

551 527 476 505 6758

1115 11197

介護

５

男 150 149 120 124 124 120

839 921 920 1016 1042 971計 864 866 854 924 865

介護

４

155

708 765 793 700 775 8601

340 2596

女 692 711 691 738 679 651 698

188 223 212 251 249 271男 172

介護

３

163 186 186

性別

男

女

443 434 390 382 405420 434 420 432 430計

270 279 281270 279 270 277 275 293 279

150 155150 155 150 155 155

11月 12月 1月 2月 3月 合 計

3347

124 1653120 103 124 112

434 5000376

264 310

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月介護度

入居延数 稼働率 入居 退居
死亡

4月

長期入院 看取り 他施設 在宅復帰

退　居　理　由

2025 96.4％ 1 2

6月 1994 95.0％ 3 0

1 1

5月 2071 95.4％ 0 2

2 1

7月 2104 97.0％ 1 4 2

1 1

92.1％ 2 3

2

9月 1976 94.1％ 4 2 1 1 1

3

11月 2003 95.4％ 2 3 2 1

1月 2079 95.9％ 2 2 2

1 1

3月 2149 99.0％ 2 2 1 1

合計 24461 95.7％ 27 27 5 3 17

2月 1908 97.3％ 1 1 1

12月 2078 95.8％ 5 3 1

10月 2076 95.7％ 4 3 1

8月 1998

男

女

計

18

藤岡市 合計

16

45

61

1 1

1 1

前橋市 高崎市 吉岡町 上野村 嬬恋村 みなかみ

1 1 1 50

2 1 1 1 1 1 68
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《 ショートステイかまくら 》                     

 

契約者数 

 

 

 

 

利用者年齢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護度の状況 

 

 

 

 

 

 

 

月別利用者数 

  

 

月

４月

入居延数 稼働率

184 61%

月

80%

６月 179 60% １２月

５月 144 46%

244

206 69% ３月

８月 201 65%

249

７月 160 52%

79%

１月 250 81%

２月 200 71%

入居延数 稼働率

１０月 228 74%

１１月 261 87%

９月

　区　分　/　性　別　

令和７年度末日現在

男　性 女　性 合　計

10 18 28

　区　分　/　性　別　

　区　分　/　性　別　

60歳未満 61～65歳 66～70歳 71～75歳 76～80歳

0

81～85歳

男　　性

女　　性

合　　計

0

0

0

0 3

0 0 1 3 6

0 4

0 0 1 0 2

男　　性

女　　性

合　　計

86～90歳 91～95歳 96～99歳

4 8 3

100歳以上 合　計 平　均

1 1 1 0 10 84.3

0 18 90.0

5 9 4 0 6 88.0

　区　分　/　性　別　

男　　性

女　　性

合　　計

要支援1 要支援2

0

0

0

0 1 2 3 1 3 3.3

平　均要介護5要介護4要介護3要介護2要介護1

2.5

1 7 3 9 5 3 2.8

1 6 1 6 4 0

2,506 68.60%
合 計

入居延数 稼働率
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行事実施状況 

【特養ユニット行事】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊毎月 15日「フラワーアレンジメント」   ＊厨房スタッフ出張料理「若鳥の唐揚げ」（各ユニット１回/年） 

 

【特養・デイ・ショート合同行事】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13日調理「かき氷」

18日調理「流しそうめん」

 5日制作「秋のリース」

17日調理「さつま芋デザート」

 7日「書初め大会」

26日調理「クレープ」

25日調理「クリスマスケーキ」

27日制作「ひな人形」

 3日調理「ひな祭りケーキ」 15日「駄菓子屋が来た！」

11日調理「ニラせんべい」 29日調理「桜餅」
31日調理「春の宴」

24日25日書道「書初め大会」

12日調理「チョコブラウニー」

18日制作「椿の壁面飾り」

 3日「豆まきで鬼退治」

13日制作「年賀状」 10日調理「スイートポテト」

24日調理「クリスマスケーキ」 21日調理「クリスマスケーキ」
25日「クリスマスパーティー」

 2日「三匹の子豚がやって来た」

 9日「お花見会」

21日調理「どら焼き」

16日調理「スイートポテト」

 1日調理「クレープ」

31日調理「ハロウィン」

24日調理「せんべい」

12日「芋掘りと蒸し芋」

29日調理「ちょっと早いXマス」

12日制作「紅葉壁面飾り」

28日「秋の花摘みと野菜の収穫」 28日調理「フルーツサンド」

 2日制作「Myうちわ」

28日調理「流しそうめん」

27日制作「ひまわり壁面飾り」

17日制作「Bururーsum-sum」

23日「野菜の苗植え」

18日「わっしょい！夏祭り」

トリノ・ミラノ ベネチア・フィレンツェ ローマ・ナポリ ジェノバ・ベローナ

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

R7

21日調理「フルーツポンチ」

28日外出「ショッピングモール」

30日外出「ショッピングモール」
25日調理「紫陽花ゼリー」  5日「夏野菜の苗植え」

11日「花の寄植え・野菜苗植え」

6日「春の思い出」お花見会 26日調理「春のパン祭り」

実施目的とその効果

日本とインドネシア・ミャンマーそれぞれのお国の踊りを披露し、異文化に触れ理解を深める機会と

なった。特にインドネシア・ミャンマーの民族衣装や現地で古くから伝わる音楽と舞踊を間近で見る

ことができ今までの行事にはない雰囲気と一生懸命踊る姿に感激し数日たっても「綺麗だったね」等

思い出深い行事となった。また群馬の「だんべぇ踊り」は入居者、職員一同練習を重ね一緒に踊って

大盛り上がり、楽しく賑やかに、そして華やかな春のフェスティバルとなった。

プロのフルート奏者（入居者のご親族）を招き、演奏会を開催した。生のフルートの音色にうっとり

と聞き入る方も多く、リッチな気分を味わう機会となった。また、聞くだけではなく後半は唱歌など

演奏していただき、一緒に歌を唄って参加する楽しさも味わうことができた。

行事への導入として、短冊に願い事を書いていただき事前に交流スペースに飾り付けた。家族の安全

や自身の健康にまつわる思い思いの願い事が書かれており読み応えのある短冊であった。

行事自体は、エキシビジョンとして職員による部署対抗そうめん早食い大会が催された。自分のユニ

ット職員を応援したり職員の頑張りやその様子に一喜一憂。いつしか応援合戦となり、大きな声で応

援し、大きな声で笑い喜び賑やかな七夕祭りとなった。

施設のメインイベント「敬老祭」は、入居者の方々へ日頃の感謝を込め心からお祝いさせていただく

ことを目的とした。第一部は職員の歌や踊りの出し物で一緒に歌ったり「デブリース」登場で大爆笑

ご長寿表彰に笑いの花を添えた。第二部は交流スペースで模擬店（屋台風）を演出し、好きな物を好

きなように召し上がっていただいた。見る・聴く・味わう・笑う・感動するといった体感を経験する

美味しくて楽しいひと時を過ごしていただいた。

プロのピアノ奏者・オペラ歌手（入居者のご親族）を招き、演奏会を開催した。生のピアノ演奏に加

えオペラ、マイクなしで交流スペースに響き渡る声量と音の波紋が広がりました。

ＴＶやＣＤとは全く違う音の世界に魅了されたひと時でした。

節分にちなんで、交流スペースで10ｍの恵方巻に挑戦！入居者代表16名と職員が加わり協力しながら

長い長い１本の海苔巻きを完成させた。出来上がった超長い海苔巻きに見学していた入居者も職員も

「すご～～～い！！」と大歓声と共に拍手喝采。会場ボルテージが一斉に上がり一体感のある行事を

行うことができた。巨大海苔巻きは切り分けて入居者の昼食に提供された。

「これ私が蒔いたんだよ」と昼の食卓で得意そうにしている姿や「こんなに美味しい海苔巻き初めて

食べました」と食も進み作って食べて二度美味しい行事でした。

R7 行事名

春のワールドフェスティバル

「夏の始まり」コンサート

七夕まつり

敬老祭

「クリスマス」コンサート

恵方巻でギネスに挑戦！

6/13

6/21

7/4

9/12

12/3

2/3
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夏の始まりコンサート

春のワールドフェス

敬老祭 デブリーズ

七夕まつり

みんな一緒に「だんべー踊り」

わんこそうめん大会

仲睦まじく

楽しかった！美味しかった！盛り上がった！

恵方巻でギネスに挑戦！
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《 デイサービスセンターかまくら 》 

 

契約者数 

 
 

利用者年齢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護度の状況 

 

 

月別利用者数 

 

 

令和７年度末日現在 7 43 50

　区　分　/　性　別　 男　性 女　性 合　計

3

3

　区分/性別　

男　　性

女　　性

合　　計

事業対象

0

2.2

1 2.0

2 5 13 14 7 4 2

1 1 3.0

2 5 13 1 5 3

0 0 0 3 2

要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 平　均

％ ％

％ ％

％ ％

％ ％

％ ％

％ ％69.9

73.9

71.6

68.1

64.7

71.8

70.9

81.2

84.2

84.9

78.2 １月 303

９月 327 ３月 332

８月 333 ２月 31071.2

７月 380

６月 382 １２月 331

５月 409 １１月 322

４月 380 １０月 359

月 利用者延数 稼働率 月 利用者延数 稼働率

　区　分　/　性　別　

　区　分　/　性　別　

87.9合　　計 15 16 5 0 50

87.3

女　　性 15 14 4 0 43 88.0

男　　性 0 2 1 0 7

86～90歳 91～95歳 96～99歳 100歳以上 合　計 平　均

5

合　　計 0 0 1 3 3 7

女　　性 0 0 1 3 1

71～75歳 76～80歳 81～85歳

男　　性 0 0 0 0 2 2

60歳未満 61～65歳 66～70歳

74.20%

合 計

利用者延数 稼働率

4,168



8 

 

行事実施状況 

（デイサービスセンター） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ＊誕生会（1回/月）  ＊壁画・カレンダー制作（毎月） 

  ＊クラブ活動（各 3回/年）  ・書道クラブ  ・健康クラブ  ・茶道クラブ  ・フラワーアレンジメント 

彩り豊かな野菜を使い具材多めのオムレツを作った。

具材を切る、卵を割ってかき混ぜる、焼く、盛り付けるなど

役割分担で調理し、美味しく召し上がっていただいた。

愛鳥週間にちなんで鳥(フクロウ）を制作した。

送迎でご自宅に行った際、玄関に飾って下さる方が多くデイで

行った活動が話題提供に繋がっていると実感した。

TVで放映されたということもあり、行く前から利用者さん同

士での会話が盛り上がり情報交換をしていた。

日頃の成果を発揮し広い道の駅内を見て回り楽しめた。

紙皿を向き合わせて貼り壁掛けできるケースを作成した。

沢山の紫陽花を皿に貼りオリジナル作品を作り持ち帰った。

古くからの縁日ならではの射的やヨーヨー、盆踊り、カラオケ

大会で楽しんだ。カラオケの祭典を利用者にしてもらい全員参

加で盛り上がり、賑やかで楽しい一週間行事となった。

茹でた素麵を平たく焼いてパリッと感を出し、その上に溶ける

チーズをのせて焼きせんべいにした。「新しい食べ方ね」との

ことも聞かれたが「やっぱりめんつゆで食べるのが一番！」と

馴染みの食べ方を押す意見もあり、会話に花が咲いた。

職員が一生懸命練習したハンドベルを披露し楽しんで頂いた。

また職員手作りストラップを個々に贈呈し、長寿を祝った。

メインは、駄菓子屋を催し懐かしさを味わっていただいた。

運動会と言えば「玉入れ」そして「徒競走」座ってできる徒競

走として、長く繋げた新聞紙を足で手繰り寄せる競争を行った

実際に走っているかのようで周囲からの声援も熱狂しテンショ

ンMaxとなり、発声も含め楽しく運動することができた。

バラ園への散策をしながら、戸外での歩行機能の状況を確かめ

る機会とした。何かに気を取られ躓くことがないよう足上げを

意識して歩行するよう促し園内を見学しながら歩行できた。

松ぼっくりをツリーの気に見立て、ビーズやリースで飾りつけ

ミニチュアツリーを完成させた。指先の細かな作業に集中する

といった課題をクリアすることができた。

期間中、正月飾り制作や職員の出し物、じゃんけん大会や抽選

会、など「最後の運試し！！」と意気込む方や狙っていた景品

が当たり喜ぶ方など、皆さんと楽しく一年を締めくくった。

かくし芸を行って下さる方を利用者から募り、リコーダー演奏

カラオケなどを博していただいた。職員はテーブルクロス引き

3連けん玉を披露した。冬にちなんで凧揚げゲームも行った。

職員が準備した大きな「鬼タワー」を射的で倒すゲームで鬼退

治、狙いを定めて慎重に集中する姿や豆まきの「鬼は外、福は

内」の掛け声が良く揃っていたことが印象的な行事だった。

缶詰ミカンの粗切りを混ぜたあんこを丸め、周りにカステラ

をまとわせボール状に形成したお菓子を作って食べた。

あんこと缶詰みかんの意外な組み合わせが好評だった。

立体的なカード作りに挑戦。お花紙をちぎって丸めて張り付け

ることで立体感を出し、ご家族様宛にメッセージを書いて貰い

日頃の感謝を伝える機会として活用して頂いた。

時の流れ、季節の移り変わりを体感しつつ、1年の締めくくり

として整地されていない戸外での歩行で転倒予防を意識してい

ただきながら見事な河津桜を見て回った。

月 日にち 行　事　名 区分 内　　　容

4月 17日～20日
作って食べよう

お花畑の「オムレツ」
調理

12日～17日
ご存じですか「愛鳥週間」

＊一週間行事
季節５月

 9日～13日 「道の駅赤城」散策ツアー 外出

６月

23日～25日 壁に「紫陽花」咲かせよう！ 制作

７月 14日～19日
フェス「陽気な縁日」

＊一週間行事
季節

９月 14日～19日
「敬老の日」お祝い合戦

＊一週間行事
季節

調理
作って食べよう

「そうめんチーズせんべい」
１４日～16日８月

10月 16日～18日
記録より記憶に残る

「運動会」
機能

11月

10月27日～

11月 1日

10日～12日

外出「秋のバラ」と出逢おう！

松ぼっくりで

「ツリー」を作ろう！
制作

「忘年会」～良いお年を～

＊一週間行事

「新春かくし芸大会」

＆「冬遊びゲーム」

＊一週間行事

季節

季節

12月

1月

15日～20日

12日～17日

 2日～ 4日 「節分祭り」～鬼退治～ 季節

19日～21日
作って食べよう

コロコロカステラボール
調理

2月

3月

 5日～ 7日

16日～21日

「絵手紙」で春を伝えよう 制作

心やわらぐ「河津桜」散策 外出
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地域密着型通所介護  運営推進会議実施報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かまくらファーム  活動報告 

 

    希望者を募り、多い方で月 5回少ない方でも月 2回程度、夏季冬季問わず実施。全体の約 8割ほどの利用

者に参加いただいた。年間を通して活動しにくい夏場、気温上昇の酷暑でも休憩室を上手く活用し短時間作業と

楽しい会話で気分転換、冬季は風を遮り太陽熱でハウス内の温度が上昇し作業しやすく、集中して作業に取組む

ことができていた。参加者の希望を聞きながら、色々な野菜に挑戦できた年度であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度　第１回運営推進会議 令和７年度　第２回運営推進会議

日　時：令和７年９月２４日（水） 日　時：令和８年３月２５日（水）

場　所：かまくらファーム休憩所 場　所：かまくらファーム休憩所社会福祉法人鎌倉会　会議室

出席者：構成員 出席者：構成員

上細井町自治会長 金子様 上細井町自治会長 金子様

前橋市介護保険課 小林様 前橋市介護保険課 小林様

利用者代表 池田富見代様 利用者代表 池田富見代様

利用者家族代表 岡田　京子様 利用者家族代表 池田　照様

職員（施設長） 三富 職員（施設長） 三富

職員（相談員） 後藤 職員（相談員） 後藤

協議題：ファームの一般開放協力依頼について 協議題：鎌倉会における人材確保について

報告等：令和７年度上期の活動報告 報告等：令和７年度下期の活動報告

その他：ファームの見学会と野菜の収穫 　　　　令和８年度事業計画について

　　　　質疑応答 その他：地域活動実施報告

　　　　質疑応答

長ネギ ニラ 青しそ バジル 南瓜

枝豆 ミニトマト 小松菜

スノークイーン

紫水菜 ルッコラ わさび菜

ラディッシュ ミニ人参

ミニ胡瓜 ナス ピーマン

フリルレタス

サニーレタス

サンチュ

担当

令和８年２月１７日（火）　　１３：４５　～　１３：３５

高齢者福祉の現状を知る機会とし、福祉全般に興味関心が持てる学びの時間とする

場　所　：前橋市上細井町８８５番地２　　前橋市上細井町公民館　

参加者　：上細井町在住の高齢者　２５名

制作物　：正月しめ縄つくり

紙紐・お花紙・折り紙・ボンド・はさみ・花飾り　（ダイソー　￥3,821‐）

＊物品購入代：上細井町自治会対応

課長職：浅見　　介護主任：加藤　　特定技能実習生：ジン・キン（ミャンマー）

　本交流会は、毎年恒例となっており地域住民の方々も楽しみにして下さっている様子が伺えた。

しめ縄は古くからの馴染みもあり男女共にすんなり取組に参加できた。また、各パーツの下準備

を行っていたため、時間配分も調整が可能で全員時間内に仕上げることができた。

　特定技能実習生2名も積極的に地域住民の方々への輪に入り、手芸を教えながら自然に会話が

はずみ、地域交流を行うことの目的は達成されたのではないかと思う。

地　域　交　流　会 浅見淳子

反省・感想

実施日

目　的

内　容

必要物品

参加職員

地域活動in上細井自治会「作品作りと交流会」

地域活動in鎌倉中学校「知ってもらおう介護の仕事」
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《 ヘルパーステーションまくら 》 

 

契約者数 

 

 

 

 

 

利用者年齢 

 

 

 

介護度の状況 

 
 

 

月別利用者数 

 

 

　区　分　/　性　別　

　区　分　/　性　別　

84.8合　　計 10 10 0 2 44

82.8

女　　性 7 8 0 2 32 86.9

男　　性 3 2 0 0 12

86～90歳 91～95歳 96～99歳 100歳以上 合　計 平　均

5

合　　計 0 0 2 2 6 6

女　　性 0 0 0 2 2

71～75歳 76～80歳 81～85歳

男　　性 0 0 2 0 4 1

60歳未満 61～65歳 66～70歳

　区　分　/　性　別　 事業対象

0

2

2

0

0

0 1.0

0 1.0

合　　計 9 10 17 5 2 0

1 0 1.2

女　　性 6 10 11 3 1

男　　性 3 0 6 2

要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 平　均

９月 228 71% ３月 165 51%

８月 205 63% ２月 154 48%

７月 230 71% １月 161 50%

６月 218 67% １２月 179 55%

５月 236 72% １１月 171 53%

４月 235 72% １０月 236 73%

月 入居延数 稼働率 月 入居延数 稼働率

令和７年度末日現在 12 32 44

　区　分　/　性　別　 男　性 女　性 合　計

62.00%
合 計

利用延数 稼働率

2,418
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担当

令和７年１２月１８日（木）　　１０：００　～　１２：００

地域住民との交流

場　所　：前橋市上細井町２１３０　　鎌倉中学校「体育館」　

参加者　：２学年　１２２名　教師１０名

疑似体験　：高齢者疑似体験セット及び車椅子使用にて、疑似体験を行う

高齢者疑似体験セット８機・車椅子４台・ポール４機・着ぐるみGちゃん１機・パソコン１第

＊スクリーン・プロジェクター・椅子８台　学校にて準備

三富・浅見・中嶋・大川・加藤・八木原・塚越・石田・宮下・江原　（計１０名）

　コロナ禍以降７年ぶりに訪問することができた。前回実施状況を踏まえタイムスケジュールを

組んだが、生徒がことの他慎重でスローな動きとクラスによって男女の熱量が違っていたり担任

教師の誘導や助言にも差があり、予定人数の体験を行うことができなかった。次回の課題とする。

　座学に関しては、生活の中で見たことのある身近なユニバーサルデザインについて学ぶ機会と

したことが功を奏し興味感心を持ってスクリーンに見入っている様子が伺えた。

反省・感想

地　域　交　流　会 三富ますみ

実施日

目　的

内　容

必要物品

参加職員

地域活動in鎌倉中学校「知ってもらおう介護の仕事」

担当

令和８年２月１７日（火）　　１３：４５　～　１３：３５

高齢者福祉の現状を知る機会とし、福祉全般に興味関心が持てる学びの時間とする

場　所　：前橋市上細井町８８５番地２　　前橋市上細井町公民館　

参加者　：上細井町在住の高齢者　２５名

制作物　：正月しめ縄つくり

紙紐・お花紙・折り紙・ボンド・はさみ・花飾り　（ダイソー　￥3,821‐）

＊物品購入代：上細井町自治会対応

課長職：浅見　　介護主任：加藤　　特定技能実習生：ジン・キン（ミャンマー）

　本交流会は、毎年恒例となっており地域住民の方々も楽しみにして下さっている様子が伺えた。

しめ縄は古くからの馴染みもあり男女共にすんなり取組に参加できた。また、各パーツの下準備

を行っていたため、時間配分も調整が可能で全員時間内に仕上げることができた。

　特定技能実習生2名も積極的に地域住民の方々への輪に入り、手芸を教えながら自然に会話が

はずみ、地域交流を行うことの目的は達成されたのではないかと思う。

地　域　交　流　会 浅見淳子

反省・感想

実施日

目　的

内　容

必要物品

参加職員

地域活動in上細井自治会「作品作りと交流会」

地域活動in鎌倉中学校「知ってもらおう介護の仕事」
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令和７年度 給食関係実績報告書 

                                                                          令和８年３月３１日現在 

1.食事内容（特養） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.栄養摂取量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 常食/ 　健康状態良好

 常食/刻み 　比較的健康状態安定

 常食/超刻み 　咀嚼やや困難

 粥食/常食 　比較的健康状態良好

 粥食/刻み 　咀嚼・嚥下やや困難

 粥食/超刻み 　咀嚼・嚥下困難

 粥食/ﾐｷｻｰ 　咀嚼・嚥下要見守り

 ﾐｷｻｰ/ﾐｷｻｰ 　誤嚥性肺炎注意者

 濃厚流動食 　経口摂取の維持

 経管栄養 　医療的処置

 経口･経管併用 　医療的処置

16 19%→23%

8 13%→12%

1  0%→ 1%

主食/副菜 人数 全体比 内容説明

0  9%→ 0%

6  5%→ 9%

3  0%→ 35

1  0%→ 1%

11 18%→16%

15 19%→22%

7 15%→10%

1  1%→ 1%

µ g

ﾋﾞﾀﾐﾝA ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC蛋白質 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄

mg mg

4月 1414 51.4 39.7 635 5.3 477 0.60

Kcal g g mg mg mg

熱量

0.78 64

5月 1398 50.3 38.6 613 5.0 500 0.60 0.73 58

6月 1406 50.1 39.1 620 5.0 431 0.71 0.76 57

7月 1411 50.3 40.2 442 6.3 442 0.59 0.75 60

8月 1401 48.1 37.9 404 6.0 532 0.57 0.74 59

9月 1400 49.3 38.5 455 6.7 432 0.57 0.77 63

10月 1419 50.0 39.8 432 6.4 490 0.56 0.74 59

11月 1412 49.2 39.6 365 6.3 516 0.54 0.75 65

12月 1416 49.4 39.7 374 6.1 524 0.57 0.72 62

1月 1406 48.3 38.0 475 8.2 630 0.53 0.73 63

2月 1443 50.0 41.9 433 6.9 561 0.58 0.78 73

3月 1424 49.9 38.4 545 8.3 580 0.55 0.80 66

平均値 1432 50.7 41.9 574 5.5 466 0.61 0.76 63

前年度 1428 51.3 40.0 600 5.8 517 0.63 0.83 71
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職員状況 

 

１、年度別在籍日数                                                    令和 8年 3月 31日現在 

年度 
入職者数 退職者数 在籍者   

（R８.3.31現在） 
最短在籍 最長在籍 

男性 女性 男性 女性 

H18 10 48 10 42 6→6人 10.3%  7日 20年 

H19 6 20 4 17 5→5人 19.2%  9日 19年 

H20 5 32 5 30 4→2人 5.4% 29日 17年 6 ヶ月 

H21 6 23 4 20 6→5人 17.2％ 10日 17年 

H22 3 15 2 12 4→4人 22.2% 11日 16年 

H23 9 16 6 16 3→3人 12.0％ 37日 14年 8 ヶ月 

H24 1 13 1 12 1→1人 7.6%  3日 13年 1 ヶ月 

H25 4 1５ 3 1２ 4→4人 23.8％ 14日 13年 

H26 3 15 2 14 2→2人 7.1% 13日 11年 6 ヶ月 

H27 1 11 0 11 1→1人 8.3% 16日 11年 

H28 6 16 6 10 6→6人 27.2％  4日 10年 

H29 2 18 1 17 2→2人 20.0％  2日 9年 

H30 2 7 1 6 2→2人 11.1％  4日 7年 6 ヶ月 

R 1 3 6 2 3 4→4人 44.4％ 29日 7年 

R ２ 2 6 1 5 2→2人 75.0％ 24日 6年 

R 3 2 5 0 4 3→3人 28.5％ 183日 5年 

R 4 8 6 7 2 7→5人 35.7％ 44日 4年 

R 5 6 2 4 2 3→2人 25.0％ 39日 2年 6 ヶ月 

R 6 3 5 1 2 7→5人 25.0％ 43日 2年 

R 7 1 4 0 1 5→4人 100％ 16日  1年 

         

計 361→366 288→297 72→69人 20.2％   

                                          （R8.5.1現在：5名入職  計 74名在籍） 

 

２、職員年齢別一覧                                       3、職員の資格取得状況一覧 
 

年 齢 
性 別 

男 女 合計 

20歳以下   0 

20～24歳 1 2 3 

25～29歳  6 6 

30～34歳 4 2 6 

35～39歳 4 6 10 

40～44歳 3 3 6 

45～49歳 3 6 9 

50～54歳 2 10 12 

55～59歳  4 4 

60～64歳 1 4 5 

65～69歳 2 3 5 

70歳以上  3 3 

計 
20 49 69 

69 

 【平均年齢】47歳   （ 男：44歳    女：48歳 ） 

 

資　　格 人数

介護支援専門員 　4名

介護福祉士 36名

社会福祉士 　2名

社会福祉主事 　5名

初任者研修 19名

群馬認定介護福祉士 　5名

ﾕﾆｯﾄﾘﾀﾞｰ研修修了 11名

認知症基礎研修修了 　2名

看護師 　5名

准看護師 　4名

特定行為（吸引等） 20名

衛生管理者 　1名

管理栄養士 　2名

栄養士 　1名

防火管理者 　3名


